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1. Erscheinung: Rote, ineinander fließende Flecken auf 
der Haut, Fieber, Augenbindehaut-Entzündung, Husten 
und Schnupfen.  
Komplikationen: Selten kann es z. B. zu schweren Ge-
hirnentzündungen kommen.

2. Ansteckungsrisiko: Masern sind sehr ansteckend. 
Sie werden durch Tröpfchen oder Sekret beim Sprechen, 
Husten oder Niesen übertragen.
Sie sind 3-5 Tage vor dem Hautausschlag und 4 Tage nach 
Auftreten des Hautausschlages ansteckend.

3. Schutz: Man kann sich und andere durch die Impfung 
schützen.

4. Diese Krankheit ist meldepflichtig. Das macht Ihr Arzt.

5. Maßnahmen:

Telefonieren Sie zuerst mit der Kinderarztpraxis. 

Bringen Sie das Impfbuch Ihres Kindes mit.

Folgen Sie den Anweisungen des Arztes.
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6. Diese Empfehlungen können sein:

m	Kein persönlicher Kontakt zu ungeimpften, unge-
schützten oder abwehrgeschwächten Personen.

m	Kein Kontakt zu Schwangeren.

m	Bettruhe/Schonung

m	Ausreichend zu Trinken geben. 

m Nicht die Augen reiben. 

m	Informieren Sie die Kita, die Krippe, den Kindergar-
ten oder die Schule über die Erkrankung Ihres Kindes. Sa-
gen Sie den Namen der Krankheit, wenn es sich um eine 
ansteckende oder meldepflichtige Erkrankung handelt, 
damit die Betreuenden ggf. die anderen Kinder schützen 
können.

m	Das Kind darf erst wieder in den Kindergarten oder 
in die Schule, wenn die Krankheitszeichen abgeklungen 
sind. Fragen Sie Ihren Kinderarzt.

7. Für ungeschützte oder ungeimpfte 
Personen:

Mindestens 14-16 Tage Besuchsverbot der Einrichtung

oder

Nachimpfen in den ersten 3 Tagen nach Kontakt mit einer 
erkrankten Person.
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Die Förderung unserer Kinder beruht nicht zuletzt auf einer  
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Die Förderung unserer Kinder beruht nicht zuletzt auf einer gelungenen 
Kommunikation zwischen Eltern und Beraterinnen und Beratern.  
Bei f remdsprachigen Eltern behindern Sprachprobleme of t das Gespräch. 
Dieses Kompendium unterstützt das Beratungsgespräch in Bildern mit 
Unter titeln in den Sprachen Deutsch, Englisch, Albanisch, Farsi und 
Tigrinya. 
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